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१. पषृ्ठभूमम / परिचय  

मततिसको जीिि अमूल्य रहेको छ । मततिस मशक्षक्षत र दीक्षक्षत हुि ्उसले ज्ञति आजाि 
गरररहिु आिश्यक हुतछ। मततिसको जीििमत हुिे सुख दुुःख उत्ततरचढति आदद विमभति 
कुरतहरुले थप अिुभि र मसकतइमत िदृ्धध हुुँदै जततछ। कुिै पति कुरतको बतरेमत ज्ञति 
हतमसल गिा त्यसको बतरेमत सुतदत भतदत प्रत्यक्ष अिलोकि गदता मसकतइ ददगो बतदछ। 
शैक्षक्षक भ्रमणहरूले कक्षतकोटतको पखतालहरूको सीमतभतदत बतदहर एउटत के्षत्रको ढोकत 
खोल्छि ्जहतुँ सैद्धतन्ततक ज्ञति मूता अिुभिहरूमत रूपतततरण हुतछ। शैक्षक्षक भ्रमणहरूले 
विद्यतथीहरूको शैक्षक्षक यतत्रतलतई समदृ्ध बितउुँछ। सतथै उिीहरूको समग्र िदृ्धधमत 
योगदति ददतछ। प्रत्यक्ष अिलोकि भ्रमण गरी ज्ञतिको दतयरतलतई फरतककलो बितउिे सतथै 
मिोरञ्जि तथत विमभति अिुभिहरु हतमसल गिे उद्देश्यकत सतत सीतत रमेश बहुमुखी 
क्यतम्पस बुद्धशतन्तत एकले ममतत २०८२ सतल १ मदहित २२ गतेकत ददि बबबबएस तसे्रो 
िर्ाकत विद्यतथीहरूको लतधग एक ददिे शकै्षक्षक भ्रमण आयोजित गरेको धथयो जहतुँ 
विद्यतथीहरू िपुगेकत कतरणले  अतय कक्षतबतट पति सतत आठ जित विद्यतथी थपकेत धथए 
। यसबतट सहभतगी विद्यतथीहरूलतई सतमतन्जक, सतांस्कृततक, धतममाक, प्रतकृततक जस्तत 
विविध कुरतहरूको बतरेमत प्रत्यक्ष देख्न ेर बुझ्िे एउटत अिसर प्रतप्त भएको धथयो। यसैसुँग 
सम्बन्तधत विमभति के्षत्रलतई समेटेर यो प्रततिेदि तयतर गररएको छ। 

 

सीतत रमेश बहुमुखी क्यतम्पस स्िततक तह पढतई हुिे बुद्धशतन्तत कै एक मतत्र क्यतम्पस 
हो। यसको स्थतपित २०६७ भएको हो। विगत १५ िर्ादेखख  यस सुतदर शततत र स्िच्छ 
ितततिरणमत मशक्षतको ज्योतत फैलतउि सीतत रमेश बहुमुखी क्यतम्पसले महत्िपूणा भूममकत 
खेल्दै आएको छ। क्यतम्पसले अततररक्त कक्रयतकलतपमत पति महत्िपूणा भूममकत खले्दै 
आएको छ। क्यतम्पसले ितवर्ाक कतया योजित अततगात सब ैसङ्कतएकत विद्यतथीहरू लतई 
िर्ामत एक पटक शकै्षक्षक अिलोकि भ्रमणको आयोजित गि ेउल्लेख गररएको छ। यस 
िर्ाको भ्रमणको व्यिस्थतपिकत लतधग वि. वि. एस. तेस्रो िर्ा िर्ामत अध्ययिरत सतथीहरू 
वििेक ितग्लेले बसको व्यिस्थतपि गिुाभएको धथयो। भिे अतय सम्पूणा कुरतहरूको 
व्यिस्थतपि भिे रोशि ततमतङले गिुाभएको धथयो। प्रततिेदिको न्जम्मत भिे म सोित 
आचतया र शोभत आचतयालतई ददएको धथयो।  शैक्षक्षक भ्रमणकत लतधग तेह्रथुममत न्स्थत तततजुरे 
र मततत पतधथभरतको अिलोकि गि ेतिणाय गररयो। भ्रमणकत लतधग क्यतम्पसबतट ५००० 
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सहयोग भएको धथयो। र प्रत्येक विद्यतथीहरूबतट रु. १५०० सांकलि गि ेतिणाय गररयो 
शैक्षक्षक भ्रमणकत लतधग ३५ मसटको बस ररजभा गरेकत  धथयौ । ३३ जित विद्यतथी र दईुजित 
मशक्षक जति ेतिणाय गयौ। हतम्रो भ्रमण सोमबतरको ददि धथयो।सहतयक क्यतम्पस प्रमुख 
आदरणीय िरेतर बरतल सर लतइ आइतबतर भ्रमण जति े भिेर तििेदि सतथी दीक्षत 
विश्िकमताले  लेख्नुभएको धथयो। आइतबतर तेस्रो कक्षतमत वि.वि. एस. सांकतयको विभतगीय 
प्रमुख आदरणीय ििरतज कोइरतलत सरले आधतरभूत जतिकतरी ददिुभयो र शुभकतमित पति 
ददिुभयो छुट्टी भएपतछ हतमी आफूआफ्िो घर गयौँ। सतथी रोशिले पतिी र 
बबस्कुटको  व्यिस्थतपि गिुाभयो। 
  

 
 

२. भ्रमणको उद्देश्यहरू 

कुिै पति शैक्षक्षक भ्रमण एिां अिलोकिको उद्देश्य स्पष्ट हुि जरुरी छ। उद्देश्यबबित कुिै 
पति कतया सफल हुि सक्दैि हतम्रो भ्रमणको उद्देश्य तिम्ि अिुसतर प्रस्तुत गररएको छ। 

✓ सैद्धतन्ततक ज्ञतिलतई प्रयोगतत्मक मसकतइमत रूपतततरण गिे 
✓ धतममाक तथत प्रतकृततक के्षत्रको अिलोकि गिा 
✓ सतथीहरूसुँग बमलयो सम्बतध स्थतवपत गिा 
✓ मिोरञ्जि गिा र मिलतई शततत रतख्न 

✓ भौगोमलक विविधततको बतरेमत अिलोकि गिा 
 
 

३. भ्रमण गतिववधि ि उपलब्धि :- 
 

हतम्रो योजित अिुसतर ममतत २०८२ सतल १ मदहित २२ गतेकत ददि बबहति ३  बज ेबसलतई 
आउिु भिेको धथम।  रोशिले जयपुरमत चतरजित सतथीहरु भएको हुितले सितरी चतलकलतई 
जयपुरको बतटो  हुुँदै कलेज आउि अिुरोध गरे। र ३ बज ेबस कलेजमत आइसकेको धथयो। 
र कलेजमत ३:३० बज ेसबजैित भेलत भइसकेकत धथयौँ। बस पति आइसकेको धथयो। केही 
सतथीहरू बसमत चदढसक्िुभएको धथयो सबै सतमति गतडीमत हतमलसकेपतछ ३:४५ बज ेहतमी 
३३ जित विद्यतथी, दईुजित मशक्षक, दईुजित चतलक र सहचतलक क्यतम्पसबतट दहुँडौँ। हतमी 
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दमक हुुँदै बतटोमत सतथीहरू ितच्दै गतउुँ दै गतडीबतट  देखख एकत दृश्यहरूसुँग रमतउुँ दै हतमी 
हतम्रो यतत्रततफा  अगतडड बढ्यौं।बबहति सतथीहरूलतई भोक लतगे भति थतलेपतछ रोशिले 
सबैलतई बबस्कुट ददयो। हतमी ७:२० िमस्त ेझरितको प्रिेशद्ितरमत पुग्यौ र त्यहतुँ छेउमत 
रहेको होटलमत धचयत , पतिी खतइसकेपतछ हतमी हतम्रो यतत्रततफा  अगतडड लतग्यौँ।हतमी ८ बज े
तमोरखोलत ८:३६ मत धिकुटत ९:१५ मत रहेको सतमलकलतई गतडीबतट िै अिलोकि गदै 
मिोरञ्जि गदै अगतडड बढ्यौं। ९:४० मत जोरपतटी हुुँदै १० बजमेत मसदिुत पुग्यौँ। मसधुित 
बजतरमत रहेको फुलकोपीको सतमलक अिलोकि गदै १०:३० मत बसततपुर बजतरमत रहेको 
लतलीगरुतुँसको दृश्य अिलोकि गदै ११ बजे हतमी बसततपुर होटेल भ्युमत खतित खतयौं। 
त्यसपतछ डढे घण्टत गतडी बबधग्रयो। चतलक र सहचतलक ममलेर गतडी ममात गिा थतल्िुभयो 
केही सतथीहरु बसततपुरमत रहेको चौलुङ पतका को अिलोकि गिा जतिुभयो। हतमी भिे 
बसततपुरबतट देखखएको भौगोमलक दृश्यहरूको अिलोकि गदै सतथीहरूसुँग तन्स्बर 
मलयौं।   १:३० बज ेगतडीको ममात भएपतछ हतमी तीिजुरेतफा  लतग्यौँ। तततजुरे पूिी पहतडमत 
रहेको तरेथुम न्जल्लत लतलीगरुतुँस िगरपतमलकतमत रहेको छ। लतलीगुरतुँसको रतजधतिी भिेर 
धचतििे यो के्षत्रमत िेपतलमत पतइिे ३५ प्रजतततकत लतलीगुरतुँस मध्ये २८ प्रजतततकत लतलीगरुतुँस 
पतइतछ। हतमी २ बज ेतततजुरे पुग्यौ। तततजरेुमत रहेको मततत पतधथभरत भगिती त्यहतुँ पुगेर 
सिाप्रथम मतततको दशाि गररयो।  
 
 

मािा पाधिभिा : 
 
 

तीिजुरे आफैमत पवित्र धतममाक स्थल हो । यो मन्तदर सांखुित सभत र तेह्रथुममत रहेको 
मसमतित के्षत्रमत रहेको छ। यो मन्तदर ३७९४ ममटर उचतइमत रहेको छ।  यहतुँ िेपतलको 
ततप्लेजुङपतछको दोस्रो मततत पतधथभरत भगितीको मन्तदर रहेको छ। यस मन्तदरमत देश 
तथत विदेशबतट भक्तजि आएर पूजत आरतधित गिे गदाछि।्  
 

 त्यसपतछ ३ बजे मततत पतधथभरतको दशाि गररसकेपतछ मौसमको पररिताि भएर एकैतछि 
पतिी पयो। हतमी त्यहीिेर भएकत स -सतित टहरतहरुमत ओत लतग्यो । एकैतछिको िर्तापतछ 
मौसममत सुधतर आएर त्यहतुँकत हररयत डतुँडतकतुँडत र ठूलतठूलत पहतड र थररथरर  फुलेकत 
लतलीगरुतुँसले सबैको मि प्रफुल्ल रहेको धथयो। त्यहतुँबतट हतमीले तततजुरेको प्रतकृततक 
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कुरतहरूको अिलोकि गिा थतल्यौ। जहतुँ ५२५ िगा ककलोममटर के्षत्रमत लतलीगरुतुँसको रूखहरूले 
ढतककएको रहेछ।  सतथीहरु सबै सबजैित कोही दटकटक ,कोही बितउि फोटो खखच्ि , कोही 
मभडडयो बितउि व्यस्त हुिुभयो। त्यसपतछ हतमी एक घण्टतपतछ सबैजित भेलत भएर  ग्रुप 
फोटो मलयौ। यस िर्ा पदहलतको तुलितमत लतलीगरुतुँस भतिे पततलो फुलेको रहेछ। िररपरर 
ठूलतठूलत पहतड, लतलीगरुतुँसकत रुखहरु, हररयत चौर र पोखरीको मिमोहक दृश्यले सतथीहरूसुँग 
जोस जतगर र उमङ्ग अझै पति यथतित िै रहेको धथयो। कररब ५ बजे हतमी सबैजित  भेलत 
भएर त्यस के्षत्रलतई बबदत मतग्दै घरतफा  अतघ बढ्यौं। बतटोमत सतथीहरु ितच्दै गतउुँ दै रमतइलो 
गदै हुिुहुत्यो। हेरेर रमतइलो गदै धथय कोही समयपतछ सतयद सतथीहरुलतई पति भोकले 
मसमत ितगेर होलत ितच्ि छतडरे आफूआफ्िो ठतउुँमत बस्िुभयो। हतमी पति सबैजित आआफ्िो 
ठतउुँमत बस्यौँ। 
 
 

 कररब २.५ घण्टतको यतत्रतपतछ ७:३० ततर हतमी होटेल िमस्ते झरितमत  पुग्यौँ। हतम्रो 
तिधताररत योजित अिुसतर खतजत पति खुितउिे धथयो।  खतजत भि ेपदहले ि ैरोशि सतथीले 
ड्रतइभरलतई भिेर अडार गररसकेको धथयो। त्यसैले होटेल अगतडड गतडी रतखेर हतमी सबजैित 
होटेलतफा  गयौं। कोही सतथीहरुले चतउममि, कोदहले म:म, कोदहले थुप्पत खतिुभयो। सबैले 
खतइसकेपतछ रोशि सतथीले बतटोमत भोक लतग्छ भिेर सबैलतई पुग्िेगरी चतउचतउ ककिेर 
रतखे। गतडीमत चढ्दत सबैजित छ छ कक छैि भिेर गतिे गररत्यो।सबैजित आएको पूरत 
भएपतछ हतमी अतघ बढ्यौं। सतथीहरू ितच्दै गतउुँ दै रमतइलो गदै हुिुहुत्यो। ९:१४ ततर 
बतटमत गतडी पम्चर भएर बबधग्रयो। चतलक र सहचतलक गतडीको ममात गिा थतल्िुभयो । 
हतमी धरतिको रतबत्रकतलीि दृश्य अिलोकि गयौ र त्यहतुँको बजतरको दृश्य सुँग रमतउुँ दै 
हतमीले यस भ्रमणलतई अविस्मरणीय बितउुँ दै सतथीहरू ितच्दै गतउुँ दै रमतइलो गयौ। गतडी 
ममात भइसकेपतछ ९ :४०मत सबजैित गतडीमत चढेर अगतडड बढ्यौं। हतमी १२:५० ततर 
क्यतम्पस आइपुग्यौ  सता अिुसतरको रकम गतडी सञ्चतलक चतलकलतई ददएर बबदतई गररयो। 
त्यसपतछ सबजैित आआफ्िो घर  तफा  लतग्यो। 
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भ्रमणको उपलब्धि :- 
 

भ्रमण भिेको कुिै कुरतलतई प्रत्यक्ष रूपमत अिलोकि गरेर प्रतकृततक, धतममाक, सतांस्कृततक र 
ऐततहतमसक के्षत्रको बतरेमत ज्ञति मलि र मसक्िको लतधग गररि ेयोजितबद्ध यतत्रत हो। यी 
उल्लेख गरेकत पक्षहरूको बतरेमत मसकतइ प्रतप्त गदै समग्रमत देयतबमोन्जमकत उपलन्धधहरू 
हतमसल भएको छ। 

• मततत  पतधथभरत भगितीको दशाि  

• बसततपुर  बजतर को अिलोकि 

• लतलीगरुतुँसकत अिलोकि ठूलतठूलत पहतडहरूको अिलोकि 

•  विमभति ठतउुँ हरूको मततिसको सतमतन्जक, आधथाक र अिसिको बतरेमत जतिकतरी 
४. भ्रमणको सफल पक्षहरू :- 

• विद्यतथीहरू अिुशतमसत र मयताददत रहिु 

• भ्रमणमत सहभतगी विद्यतथीहरू तथत मशक्षकहरूको सुमधुर सम्बतध रहिु 

• गतडी स्टतफबतट सहयोगी र ममलिसतर भूममकत पतउिु 

•  विद्यतथीहरू सकक्रय रहिु 

•  तयूि लतगतमत लतमो यतत्रतको अिलोकि गिा पतउिु 

•  भ्रमणको क्रममत मशक्षक र विद्यतथीहरू बबरतमी िहुिु 

 

५. भ्रमणको दरु्बल पक्षहरू : 
 

• सम्पूणा विद्यतथीहरुलतई समेट्ि िसक्िु 

• भ्रमणको बतरेमत पूिा तयतरी िहुिु 

•  फोटो खखच्िे कतयामत बढी सकक्रय रहि 

•  समयको सही व्यिस्थतपि गिा िसक्दत भ्रमण हततर हततर जस्तो बति पुग्िु 
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६. तनष्कषब ििा सुझावहरू 

 

शैक्षक्षक भ्रमण क्यतम्पसको ितवर्ाक कतया योजित भएपति विमभति कतरणले गदता यसको 
व्यिस्थतपि गि ेसमय थोरै भएको कतरणले केही कमी कमजोरी देखखए पति समग्रमत 
हतम्रो भ्रमण उपलन्धध मूलक िै रहेको छ। भ्रमणको क्रममत आधथाक व्यिस्थतपि र अतय 
पक्षहरु चुस्त दरुुस्त भएको छ। यस शैक्षक्षक भ्रमणको गततविधध र उपलन्धधकत आधतरमत 
देहतय बमोन्जमकत सुझति प्रस्तुत गररएको छ। 
भ्रमणको बतरेमत पूिा तयतरी र छलफल गिा क्यतम्पसबतट न्जम्मेितरी भूममकत खेल्िुपिे 

 भ्रमणलतई उपलन्धधमूलक बितउि पूिा योजितहरू बितउिुपिे 

 भ्रमणको उद्देश्य विद्यतथीको सांलग्ितत आधथाक व्यिस्थतपि जस्तत विर्यमत छलफल 
गिुापिे  

अतत्यमत, भ्रमण सफल गरतउि सहयोग गिुाहुिे क्यतम्पस प्रमुख आदरणीय पुष्प ररजतल 
ज्यू ,सहतयक क्यतम्पस प्रमुख िरेतर बरतल ज्यू ,विमभति विभतगकत विभतगीय प्रमुख 
ज्यूहरू, भ्रमणमत जतिुहुिे आदरणीय मशक्षक धमेतर भट्टरतई  ज्यू र आदरणीय मशक्षक 
विशतल ढुांगेल ज्यू  मशक्षक एिां विद्यतथी सतथै भ्रमण व्यिस्थतपि मत विशेर् भूममकत तििताह 
गिुाहुिे सतथी रोशि ततमतङ र सम्पूणा सतथीहरूप्रतत धतयितद ज्ञतपि गदाछु।  
 
 

शैक्षक्षक भ्रमण आम्दानी ि खचब ववविण  

 

आम्दतिीतफा  
 

क्रमसङ््यत वििरण सङ््यत  दर  जम्मत  

१ क्यतम्पसद्ितरत सहयोग १ ५००० ५०००/- 

२  विद्यतथीद्ितरत सङ्कलि  ३३ १५०० ४९५००/- 

  जम्मत      ५४५००/- 
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खचबिर्ब   
 

क्रमसङ््यत वििरण  खचा रकम (५४५००) 

१ गतडीभतडत  ३५,००० 

२ खतजत खचा ४६०० 

३ खतित खचा ९००० 

४ पतिी  ६०० 

५ बबस्कुट  ६७० 

६ अतय खचा १५१० 

७ बचत  रु. ३४२० /- 

 
 

भ्रमणमा जान ेववद्यािीको नामावली : 
 

१. प्रजेे ेश ढुङ्गतित  
२. सौरभ अधधकतरी 
३. हेमि पञ्चकोटी 
४. योतिकत तघममरे 

५. वितितत चतपतगतई 

६. रतजेश खततिडत 
७. रोशि ततमतङ 

८. पम्फत अधधकतरी 
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९. प्रज्ञत तघममरे 

१०. प्रममलत जोगी  
११. तिश्चल बस्िते  

१२. अिुरतधत ततन्म्सित 
१३. सेमलित विश्िकमता  
१४. सतज ुतघममरे  
१५. सभ्यतत पौडले 

१६. सोित आचतया 
१७. शोभत आचतया  
१८. आररयत खरेल  

१९. शे्रयत खितल 

२०. सबबित खितल  

२१. सांन्जतत जगेबु मलम्बु  

२२. कौशल ढकतल  

२३. ददन्प्सकत सुिेदी  
२४. शतमलित शे्रष्ठ 

२५. विमशा बुढतथोकी 
२६. भतिित ररमतल 

२७. रममर्त ढुांगतित 
२८. ििीि गतौलत  
२९. मतिर्त पौडले 

३०. आजाि खततिडत 
३१. स्मतृत मुखखयत 
३२. धमेि भट्टरतई 

३३. विशतल ढुांगेल 

३४. तिगम तयौपति े

३५. अन्स्मतत दतहतल  

 


